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o Bercéario* + de 8 meses
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(/) SEGUNDA-FEIRA | SEGUNDA-FEIRA
| Sopa: C d ﬂ Sopa: Creme de couve-flor
Soga' rem.eF etco;ve,- orcom peru I Prato: Peru cozido com arroz de cenoura
O LO rimeAslg. ﬂtj al, eiep?ca o™ | Sobremesa: Fruta da época
S fritnac €: Allmento facteo fermentado™ com I Lanche: logurte natural” com fruta
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= TERCAFEIRA [ TERCA-FEIRA
\h _ . , | Sopa: Creme de brocolos
(qe]) Sopa: Creme de brdcolos com filetes de o .
On percal I Prato: Filetes de perca“ cozidos com massa
= o :
(e} Sobremesa: Fruta da época | lacinhos” & e'rwlhas )
M Lanche: Papa lcteal” o Sobremesa: Fruta da época
' Lanche: Papa lacteal”
4o . .
e
CICJ QUARTA-FEIRA |
Sopa: Creme de couve coragdo passada | QUARTA-FEIRA
E com frango : Sopa: Creme de couve coragao
LLl Sobremesa: Fruta da época Prato: Frango cozido com arroz de brécolos
| Lanche: Alimento lacteo fermentado™* com | Sobremesa: Fruta da época
G fruta ) | Lanche: logurte natural” com fruta
— : : Y,
L |
> QUINTA-FEIRA I QUINTA-FEIRA
. 9 Sopa: Creme de cenoura com filetes de Sopa: Creme de cenoura
LL pescada* | Prato: Filetes de pescada* com batata cozida e
40 Sobremesa: Fruta da época | couve-flor
) Lanche: Papa lacteal’ : Sobremesa: Fruta da época
Lanche: Papa lacteal”
(40] | Y,
| -
O
O SEXTA-FEIRA :
Sopa: Creme de feijdo-verde com borrego | _ S'?_%TA'FE'RA
© Sobremesa: Fruta da época | SopaCremedefejao-verde
% Lanche: Alimento lacteo fermentado™* com | Prato: Borre.go cozido com espirais! e cenoura
— fruta Sobremesa: Fruta da época
\8 | Lanche: logurte natural” com fruta
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% Em vigor a partir de Setembro de 2026
2 A Nutricionista,
Beatriz Guerra (6581N)

As ementas poderdo ser alteradas por motivos imprevistos e pontuais.

Esta ementa pode conter os seguintes alergénios: 1- gliten; 2- crustaceos; 3- ovos; 4- peixe; 5- amendoins; 6- soja e produtos a base de soja; 7- leite;
8- frutos de casca rija; 9- aipo; 10- mostarda; 11- sésamo; 12- sulfitos, 13- tremocos; 14- moluscos. Para quem néo é alérgico, estas substancias sao
totalmente inofensivas.

*Diariamente estara disponivel uma sopa de composi¢do bésica (cenoura, abdbora, cebola, batata, batata doce, nabo, chuchu, curgete).

*Alimento lacteo fermentado € um substituto do iogurte & base de leite e polpa de fruta adequado para criangas com menos de 1 ano de idade por se
tratar de um alimento mais seguro e de melhor digestibilidade. A partir do ano de idade passam a ingerir iogurte em substituicdo do alimento lacteo
fermentado.

Fruta da época — Outono/lnverno: clementinas, laranjas, diospiros, kiwis, peras, uvas

Fruta da época — Primavera/Verdo: morangos, péssegos, ameixas, meldo, melancia, nésperas, meloa, cerejas.

Outras frutas — magas, peras, bananas
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| . Sopa: Creme de cenoura com alho-francés

O Sopa: Creme de cenoura e alho-francés e Prato: Coelho com espirais tricolor? e feijao-
o~ coelho verde
() Sobremesa: Fruta da época . Sobremesa: Fruta da época
@\ Lanche: Alimento lacteo fermentado™* com fruta Lanche: logurte natural” com fruta

o
e
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8* Sopa: Creme de feijao-verde

D Sopa: Creme de feijéo-verde com pato Prato: Pato cozido com arroz de cenoura
m Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época

- Lanche: Papa lacteal” Lanche: Papa lacteal”
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E Sopa: Creme de curgete com medalhdes de Sopa: Creme de curgete
L pescada* Prato: Medalhdes de pescada’ cozidos com

| Sobremesa: Fruta da época jardineira
Lanche: Alimento lacteo fermentado™* com Sobremesa: Fruta da época

E fruta Lanche: logurte natural” com fruta
D
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LL Sopa: Creme de alface com horrego _

Sobremesa: Fruta da época Sopa: Creme de alface ,

(qo} Lanche: Papa lacteal” Prato: Borrego cozido com arroz e brocolos
=) ' Sobremesa: Fruta da época

o] Lanche: Papa lacteal”
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S Sopa: Crem.e de couve com filetes de perca Sopa: Creme de couve
il Sobremesa: Papa de fruta Prato: Filetes de perca* cozidos com massa’ e
&) Lanche: Alimento lacteo fermentado™* com ' P

— fruta cenoura
O Sobremesa: Papa de fruta
. 2 Lanche: logurte natural” com fruta
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. (L) Em vigor a partir de Setembro de 2026
E A Nutricionista,

Beatriz Guerra (6581N)

As ementas poderdo ser alteradas por motivos imprevistos e pontuais.

Esta ementa pode conter os seguintes alergénios: 1- gliten; 2- crustaceos; 3- ovos; 4- peixe; 5- amendoins; 6- soja e produtos a base de soja; 7- leite;
8- frutos de casca rija; 9- aipo; 10- mostarda; 11- sésamo; 12- sulfitos, 13- tremogos; 14- moluscos. Para quem néo é alérgico, estas substancias séo
totalmente inofensivas.

*Diariamente estara disponivel uma sopa de composi¢éo bésica (cenoura, abdbora, cebola, batata, batata doce, nabo, chuchu, curgete).

**Alimento lacteo fermentado é um substituto do iogurte & base de leite e polpa de fruta adequado para criancas com menos de 1 ano de idade por se
tratar de um alimento mais seguro e de melhor digestibilidade. A partir do ano de idade passam a ingerir iogurte em substituicdo do alimento lacteo
fermentado.

Fruta da época — Outono/Inverno: clementinas, laranjas, diospiros, kiwis, peras, uvas.

Fruta da época — Primavera/Verdo: morangos, péssegos, ameixas, meldo, melancia, nésperas, meloa, cerejas.

Outras frutas — magas, peras, bananas.
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| SEGUNDA-FEIRA SEGUNDA-FEIRA
Sopa: Creme de curgete com frango Sopa: Creme de curgete
g Sobremesa: Fruta da época Prato: Frango com massa lacinhos? e brocolos
o Lanche: Alimento lacteo fermentado™* com fruta Sobremesa: Fruta da época
anche: logurte natural” com fruta
o~ Lanche: | 7 f
o .
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Nqo TERCA-FEIRA

TERCA-FEIRA
Sopa: Creme de cenoura com pescada*
Sobremesa: Fruta da época
Lanche: Papa lacteal”

Sopa: Creme de cenoura

Prato: Pescada* cozida com batata e feijdo-verde
Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Papa lacteal”

.

QUARTA-FEIRA
Sopa: Creme de alho-francés
Prato: Peru cozido com arroz e cenoura
Sobremesa: Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa: Creme de alho-francés com peru
Sobremesa: Fruta da época
Lanche: Alimento lacteo fermentado™* com

fruta Lanche: logurte natural” com fruta
QUINTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

Sopa: Creme de abébora com filetes de Sopa: Creme de abobora o

perca’ Prato: Filetes de perca“ cozidos com espirais

tricolor! e couve-flor
Sobremesa: Fruta da época
Lanche: Papa lacteal’ j

Sobremesa: Fruta da época
Lanche: Papa lacteal”

SEXTA-FEIRA
Sopa: Creme de alface com coelho
Sobremesa: Papa de fruta
Lanche: Alimento lacteo fermentado™* com
fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa: Creme de alface
Prato: Coelho cozido com arroz primavera
Sobremesa: Fruta da época
Lanche: logurte natural” com fruta
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Em vigor a partir de Setembro de 2026

M

A Nutricionista,
Beatriz Guerra (6581N)

As ementas poderdo ser alteradas por motivos imprevistos e pontuais.

Esta ementa pode conter os seguintes alergénios: 1- gliten; 2- crustaceos; 3- ovos; 4- peixe; 5- amendoins; 6- soja e produtos a base de soja; 7- leite;
8- frutos de casca rija; 9- aipo; 10- mostarda; 11- sésamo; 12- sulfitos, 13- tremogos; 14- moluscos. Para quem néo é alérgico, estas substancias séo
totalmente inofensivas.

*Diariamente estara disponivel uma sopa de composi¢do bésica (cenoura, abébora, cebola, batata, batata doce, nabo, chuchu, curgete).

*Alimento lacteo fermentado € um substituto do iogurte & base de leite e polpa de fruta adequado para criangas com menos de 1 ano de idade por se
tratar de um alimento mais seguro e de melhor digestibilidade. A partir do ano de idade passam a ingerir iogurte em substituicdo do alimento lacteo
fermentado.

Fruta da época — Outono/Inverno: clementinas, laranjas, diospiros, kiwis, peras, uvas.

Fruta da época — Primavera/Verdo: morangos, péssegos, ameixas, meldo, melancia, nésperas, meloa, cerejas.

Outras frutas — magas, peras, bananas.
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| SEGUNDA-FEIRA SEGUNDA-FEIRA
Sopa: Creme de fejjao-verde com peru Sopa: Creme de feijao-verde
g Sobremesa: Fruta da época Prato: Peru cozido com arroz e brécolos
o Lanche: Alimento lacteo fermentado™* com fruta Sobremesa: Fruta da época
o~ Lanche: logurte natural” com fruta
o .
=
Sopa: Creme de couve-flor com filetes de Sopa: Creme de couve-flor

Prato: Filetes de perca‘ cozidos com massa
lacinhos! e cenoura

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Papa lacteal’ j

perca*
Sobremesa: Fruta da época
Lanche: Papa lacteal”

QUARTA-FEIRA
Sopa: Creme de couve com pato
Sobremesa: Fruta da época
Lanche: Alimento lacteo fermentado™* com
fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa: Creme de couve
Prato: Pato cozido com arroz e brécolos
Sobremesa: Fruta da época
Lanche: logurte natural” com fruta

A
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QUINTA-FEIRA
Sopa: Creme de curgete com pescada*
Sobremesa: Fruta da época
Lanche: Papa lacteal’

QUINTA-FEIRA
Sopa: Creme de curgete
Prato: Filetes de pescada* com jardineira
Sobremesa: Fruta da época
Lanche: Papa lacteal”

SEXTA-FEIRA
Sopa: Creme de alface com borrego
Sobremesa: Papa de fruta
Lanche: Alimento lacteo fermentado™* com

SEXTA-FEIRA
Sopa: Creme de alface
Prato: Borrego cozido com massa tricolor! e
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2 Em vigor a partir de Setembro de 2026
A Nutricionista,
Beatriz Guerra (6581N)

As ementas poderdo ser alteradas por motivos imprevistos e pontuais.
Esta ementa pode conter os seguintes alergénios: 1- gliten; 2- crustaceos; 3- ovos; 4- peixe; 5- amendoins; 6- soja e produtos a base de soja; 7- leite;
8- frutos de casca rija; 9- aipo; 10- mostarda; 11- sésamo; 12- sulfitos, 13- tremogos; 14- moluscos. Para quem néo é alérgico, estas substancias séo
totalmente inofensivas.

*Diariamente estara disponivel uma sopa de composi¢do bésica (cenoura, abébora, cebola, batata, batata doce, nabo, chuchu, curgete).

*Alimento lacteo fermentado € um substituto do iogurte & base de leite e polpa de fruta adequado para criangas com menos de 1 ano de idade por se
tratar de um alimento mais seguro e de melhor digestibilidade. A partir do ano de idade passam a ingerir iogurte em substituicdo do alimento lacteo
fermentado.

Fruta da época — Outono/lnverno: clementinas, laranjas, diospiros, kiwis, peras, uvas.

Fruta da época — Primavera/Verdo: morangos, péssegos, ameixas, meldo, melancia, nésperas, meloa, cerejas.

Outras frutas — magas, peras, bananas.
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% S C de abob
opa: Creme de abdbora
| Sopa: Creme de abdbora com filetes de Prato: Filetes de perca“ cozidos com massal
perca* cotovelinhos e ervilhas
© Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
S Lanche: Alimento lacteo fermentado™* com Lanche: logurte natural” com fruta
fruta
AN
o
e Sopa: Creme de cenoura
(O Sopa: Creme de cenoura com pato Prato: Pato cozido com arroz e milho
o Sobremesa: Fruta da época Sobremlesa: Fruta dz;epoca
g Lanche: Papa lacteal” Lanche: Papa lactea*
qv]
o
- Sopa: Creme de couve
D Sopa: Creme de couve com borrego Prato: Borrego cozido com batata e feijio-verde
= Sobremesa: Fruta da época cozidos
LLI Lanche: Alimento lacteo fermentado™* com Sobremesa: Fruta da época
| fruta Lanche: logurte natural” com fruta
4]
=
D
= Sopa: Creme de curgete
(@)) Sopa: Creme de curgete com frango Prato: Frango cozido com arroz de cenoura
'Lt Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
< Lanche: Papa lacteal’ Lanche: Papa lacteal’
=]
4]
S Sopa: Creme de feijéo verd
x . opa: Creme de feijdo verde
O Sopa: Creme de feijdo-verde com filetes de P - Eiletes d J dat cozid
escadal Prato: Filetes de pescada* cozidos com
P . massinhas! e brécolos
(qv] Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Eruta da época
] Lanche: Alimento lacteo fermentado™* com o P
Lanche: logurte natural” com fruta
\5 fruta
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D Em vigor a partir de Setembro de 2026
. (L) A Nutricionista,
E Beatriz Guerra (6581N)

As ementas poderdo ser alteradas por motivos imprevistos e pontuais.

Esta ementa pode conter 0s seguintes alergénios: 1- gliten; 2- crustaceos; 3- ovos; 4- peixe; 5- amendoins; 6- soja e produtos a base de soja; 7- leite; 8-
frutos de casca rija; 9- aipo; 10- mostarda; 11- sésamo; 12- sulfitos, 13- tremogos; 14- moluscos. Para quem ndo é alérgico, estas substancias sao totalmente
inofensivas.

*Diariamente estard disponivel uma sopa de composi¢éo basica (cenoura, abdbora, cebola, batata, batata doce, nabo, chuchu, curgete).

**Alimento lacteo fermentado é um substituto do iogurte & base de leite e polpa de fruta adequado para criancas com menos de 1 ano de idade por se tratar
de um alimento mais seguro e de melhor digestibilidade. A partir do ano de idade passam a ingerir iogurte em substituicdo do alimento lacteo fermentado.
Fruta da época — Outono/Inverno: clementinas, laranjas, diospiros, kiwis, peras, uvas

Fruta da época — Primavera/Verdo: morangos, péssegos, ameixas, meldo, melancia, nésperas, meloa, cerejas.

Outras frutas — magas, peras, bananas
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©
S Bercario* + de 8 meses
B
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o SEGUNDA-FEIRA I SEGUNDA-FEIRA
o~ Sopa: Creme de couve-flor com peru Sopa: Creme de couve-flor
- Sobremesa: Fruta da época | Prato: Peru cozido com fusilli colorido* e cenoura
N Lanche: Alimento lacteo fermentado™* com I Sobremesa: Fruta da época
o fruta ] Lanche: logurte natural” com fruta y
= :
\
8 TERGA-FEIRA | TERCA-FEIRA
— Sopa: Creme feijéo-verde com medalhGes I Sopa: Creme de feijdo-verde .
(<5 de pescada Prato: MedalhGes de pescada* com batata cozida e
an) Sobremesa: Fruta da época I feijao-verde )
(g0 Lanche: Papa lacteal? I Sobremesa: Frl,Jta da época
-IE Y, : Lanche: Papa lacteal? -
b
E QUARTA-FEIRA I QUARTA-FEIRA
LL] Sopa: Creme de alho-francés com coelho I Sopa: Creme de alho-francés
Sobremesa: Fruta da época | Prato: Coelho cozido com esparguete e couve-flor
| Lanche: Alimento lacteo fermentado™* com I Sobremesa: Fruta da época
E fruta 7 Lanche: logurte natural” com fruta y
. CTJ |
- QUINTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
. g Sopa: Sopa de couve com filetes de perca* : Sopa: Creme de couve
LL Sobremesa: Fruta da época Prato: Filetes de perca* cozidos com arroz primavera
foe] Lanche: Papa lactea'’ I Sobremesa: Fruta da época
o) v I Lanche: Papa lactea’’ y
© I
E SEXTA-FEIRA I
O Sopa: Creme de alface com frango SEXTA-FEIRA
Sobremesa: Papa de fruta I Sopa: Creme de alface
(g} Lanche: Alimento lacteo fermentado? com I Prato: Frango cozido com massa lacinhos! e ervilhas
'-C_; fruta I Sobremesa: Papa de fruta
— j : Lanche: logurte natural” com fruta
'S .
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8)) Em vigor a partir de Setembro de 2026
'5 A Nutricionista,
Beatriz Guerra (6581N)

As ementas poderdo ser alteradas por motivos imprevistos e pontuais.

Esta ementa pode conter os seguintes alergénios: 1- gluten; 2- crustaceos; 3- ovos; 4- peixe; 5- amendoins; 6- soja e produtos a base de soja; 7- leite;
8- frutos de casca rija; 9- aipo; 10- mostarda; 11- sésamo; 12- sulfitos, 13- tremogos; 14- moluscos. Para quem néo é alérgico, estas substancias séo
totalmente inofensivas.

*Diariamente estara disponivel uma sopa de composi¢éo basica (cenoura, abdbora, cebola, batata, batata doce, nabo, chuchu, curgete).

*Alimento lacteo fermentado € um substituto do iogurte & base de leite e polpa de fruta adequado para criancas com menos de 1 ano de idade por se
tratar de um alimento mais seguro e de melhor digestibilidade. A partir do ano de idade passam a ingerir iogurte em substituicdo do alimento lacteo
fermentado.

Fruta da época — Outono/lnverno: clementinas, laranjas, diospiros, kiwis, peras, uvas.

Fruta da época — Primavera/Verdo: morangos, péssegos, ameixas, meldo, melancia, nésperas, meloa, cerejas.

Outras frutas — magas, peras, bananas.





